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Podstawa prawna: 

 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 

483 ze zm.), 

 Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjed-

noczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526), 

 Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230), 

 Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 

ze zm.), 

 Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alko-

holizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.), 

 Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. 

poz. 172), 

 Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu  

i wyrobów tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700), 

 Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. 

poz. 1700 ze zm.), 

 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 

i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowaw-

czej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii 

(tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449), 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst 

jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604), 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia 

ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelek-

tualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej 

szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy 

oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.), 
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 Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 

2023/2024, 

 Statut szkoły Podstawowej im. Marii i Lecha Kaczyńskich w Cieszynie, 

 Rozporządzenie MEiN z 13 lipca 2023 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie orga-

nizacji kształcenia, wychowania i opieki dzieci i młodzieży będących obywatelami 

Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367) – zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu 

wychowawczo-profilaktycznego), 

 Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? 

Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” – 

sporządzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badań wśród uczniów, rodziców, 

nauczycieli w okresie kwiecień 2020 – styczeń 2021).  

Przy opracowaniu Programu Wychowawczo- Profilaktycznego Szkoły Podstawowej  

im. Marii i Lecha Kaczyńskich wykorzystano także publikację Agnieszki Pisarskiej ,,Oddzia-

ływać skutecznie. Profilaktyka oparta na podstawach naukowych i dowodach”. 
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Wstęp 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej  

im. Marii i Lecha Kaczyńskich w Cieszynie opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez 

radę pedagogiczną, radę rodziców i samorząd uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole 

koncepcji pracy. Treści Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze sta-

tutem szkoły w tym warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego. Istotą działań wy-

chowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej oparta na 

założeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która  

w swojej działalności musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne 

państwa. 

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska 

lokalnego. Integruje realizowane dotychczas działania wychowawcze oraz profilaktyczne  

i opracowany został w oparciu o przeprowadzoną diagnozę potrzeb w zakresie zapobiegania 

zagrożeniom. 

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje wszystkie działania wspomagające 

wychowanka w radzeniu sobie z trudnościami, które jednocześnie ograniczają i likwidują czyn-

niki ryzyka mogące zaburzać jego prawidłowy rozwój i zdrowe życie. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość ze szkol-

nym zestawem programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie progra-

mowej.  
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Rozdział I 

1. Misja szkoły. 

    Nauczyciele Szkoły Podstawowej im. Marii i Lecha Kaczyńskich w Cieszynie budują  

z uczniami relacje oparte na zaufaniu, prowadzą rozmowy, ucząc nawiązywania serdecznego 

kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji. Kształtują jednostki twórcze, kreatywne, zdolne do 

sterowania własnym rozwojem w szkole i poza nią. Nauczyciele pomagają uczniom lepiej ro-

zumieć otaczający świat i zasadność własnych postaw, rozwijają umiejętności komunikacyjne, 

które umożliwiają dialog z innymi, wspierają rozwój indywidualny i społeczny ucznia, wska-

zują, jak i gdzie szukać sposobów radzenia sobie z zagrożeniami związanymi zarówno z po-

szukiwaniem własnej tożsamości, jak i wzorcami do naśladowania.  

 Działania profilaktyczne szkoły skierowane są na rzecz wsparcia psychicznego 

uczniów: wciąż obecne skutki epidemii COVID-19 oraz zagrożenia wywołane wojną w Ukra-

inie.  

Działania Programu Wychowawczo- Profilaktycznego oparte są również na Kierunkach Poli-

tyki Oświatowej na rok szkolny 2023/2024:  

1) kontynuacja działań na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń edukacji kla-

sycznej oraz sięgania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu 

do szkół języka łacińskiego jako drugiego języka obcego; 

2) wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu u wycho-

wanków i uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra, rzetelną diagnozę potrzeb 

rozwojowych dzieci i młodzieży, realizację adekwatnego programu wychowawczo-pro-

filaktycznego oraz zajęć wychowania do życia w rodzinie; 

3) doskonalenie kompetencji dyrektorów szkół i nauczycieli w zakresie warunków i spo-

sobu oceniania wewnątrzszkolnego; 

4) doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doświadczeniem migracyj-

nym, w tym w zakresie nauczania języka polskiego jako języka obcego; 

5) rozwój kształcenia zawodowego i uczenia się w miejscu pracy w partnerstwie z przed-

stawicielami branż; 

6) podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin udzielanego w systemie 

oświaty poprzez rozwijanie współpracy wewnątrz- i międzyszkolnej, a także  
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z podmiotami działającymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspoma-

gania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny; 

7) wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie zachęcania  

i wspierania uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej; 

8) wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym 

uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji 

dostępnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli 

narzędzi i materiałów dostępnych w sieci, w szczególności opartych na sztucznej inte-

ligencji; 

9) rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli z wykorzystaniem sprzętu zakupionego 

w ramach programu „Laboratoria przyszłości”; 

10) wspieranie rozwoju nauki języka polskiego i oświaty polskiej za granicą oraz tworzenie 

stabilnych warunków do nauczania języka polskiego za granicą przez Instytut Rozwoju 

Języka Polskiego im. świętego Maksymiliana Marii Kolbego, Ośrodek Rozwoju Pol-

skiej Edukacji za Granicą oraz beneficjentów przedsięwzięć i programów ustanowio-

nych przez ministra właściwego do spraw oświaty i wychowania. 

 

2. Sylwetka absolwenta  

Działania zawarte w programie zmierzają do ukształtowania takiego modelu absol-

wenta, którego cechować będzie, niezależnie od posiadanych indywidualnych cech osobowo-

ści, predyspozycji i uzdolnień, posiadanie uniwersalnych cech warunkujących odpowiednie 

funkcjonowanie we współczesnym świecie. 

 Absolwent kończący szkołę: 

1) dobrze funkcjonuje w swoim środowisku rówieśniczym, w szkole i w domu; 

2) jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie; 

3) umiejętnie komunikuje się z innymi, dostosowuje się do zachodzących zmian, reguł 

i zasad, które wyznaczają kierunek jego działania; 

4) umiejętnie szuka sposobów radzenia sobie z zagrożeniami związanymi 

z poszukiwaniem własnej tożsamości oraz wzorców do naśladowania; 

5) jest twórczy, kreatywny i zdolny sterować swoim kształceniem w szkole i poza nią; 
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6) potrafi nawiązać serdeczne kontakty, odnosi się z szacunkiem do innych, jest sympa-

tyczny, tolerancyjny, empatyczny i ciekawy świata; 

7) jest otwarty na inne kultury, posiada umiejętności porozumiewania się w języku obcym; 

8) jest samodzielny, potrafi współdziałać w zespole, poszukuje nowych rozwiązań, wy-

mienia się doświadczeniami z innymi, potrafi porządkować i rozwiązywać problemy; 

9) potrafi współdziałać z innymi, jest wrażliwy na los potrzebujących, bierze na siebie 

odpowiedzialność za własne życie i życie społeczne; 

10) rozumie związek między pogorszeniem się stanu zdrowia psychicznego a podejmowa-

niem zachowań ryzykownych i problemów z tym związanych (np. stosowanie substan-

cji psychoaktywnych, przemocy, konflikty z prawem); 

11) szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy, nabywa stałe sprawności  

w czynieniu dobra; 

12) jest odporny na niepowodzenia; 

13) integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole.  

 

3. Cele ogólne: 

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoły im. Marii i Lecha Kaczyńskich 

w Cieszynie obejmuje wszystkie działania i treści o charakterze wychowawczym 

i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia 

w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godności obu stron  

(wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), które współdziałają ze sobą, dążąc do 

osiągnięcia celów wychowania, tj. do osiągnięcia pełnej dojrzałości ucznia w czterech podsta-

wowych sferach:  

1) fizycznej, ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wiedzy i umiejętności pozwala-

jących na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowot-

nych; 

2)  psychicznej, ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, 

kształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, 

kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego 

stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności;  

3) społecznej, ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, 

opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwicze-



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

IM. MARII I LECHA KACZYŃSKICH W CIESZYNIE ROK SZKOLNY 2023/2024  

 

7 
 

niu umiejętności wypełniania ról społecznych. Wychowawca w tym procesie jest odpo-

wiedzialny za tworzenie warunków do rozwoju każdego ucznia, a wychowanek odpo-

wiedzialny jest za korzystanie z nich;  

4) aksjologicznej, ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu 

wartości, w tym docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia. 

 

4. Szczegółowe cele wychowania i profilaktyki do realizacji w roku szkolnym 2023/2024 

1) Obszar rozwoju intelektualnego:  

a) rozpoznanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień i zainteresowań uczniów, 

b) rozwijanie umiejętności rozpoznawania własnych uzdolnień i predyspozycji 

związanych z dalszą ścieżką edukacji, 

c) dostarczenie wsparcia wszystkim potrzebującym uczniom i rodzicom, 

d) promowanie wiedzy informatycznej, matematycznej, językowej, 

e) nauka odbioru dóbr kultury, 

f) poznanie polskiej i europejskiej kultury – osiągnięć duchowych i materialnych. 

2) Obszar rozwoju społecznego:  

a) uczenie działania zespołowego, tworzenia klimatu dialogu i efektywnej 

współpracy, umiejętności słuchania innych i rozumienia ich poglądów, 

b) uczenie zasad samorządności i demokracji, 

c) kształtowanie zachowań sprzyjających bezpieczeństwu: 

 wdrażanie do dbałości o bezpieczeństwo swoje i innych, 

 kształtowanie odpowiedzialnej postawy i właściwych zasad zachowania  

w sytuacjach zagrożenia życia lub bezpieczeństwa, 

 kształtowanie ograniczonego zaufania do osób nieznanych, 

 wyrabianie umiejętności mówienia „nie” w sytuacjach zagrażających 

zdrowiu i bezpieczeństwu dziecka, 

 kształtowanie postawy świadomego wybierania programów telewizyjnych  

i racjonalnego korzystania z Internetu ,mediów społecznościowych, 

uświadamianie zagrożeń wynikających z cyberprzemocy, 

 systematyczne monitorowanie frekwencji uczniów na zajęciach lekcyjnych,  

d) kształtowanie postaw proekologicznych, 

e) rozwijanie postawy odpowiedzialności za środowisko naturalne- wzmocnienie 

edukacji ekologicznej, 
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f) kształtowanie pozytywnego klimatu w szkole, budowanie prawidłowych relacji 

rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, a także nauczycieli, rodziców 

i uczniów, 

g) wzmacnianie wśród uczniów więzi ze szkoła i społecznością lokalną, 

h) przygotowanie młodego człowieka do poczucia dumy z własnego miejsca 

zamieszkania oraz historii i kultury narodu. Wychowanie do wartości  

i kształtowanie prawidłowych postaw patriotycznych, 

i) kształtowanie umiejętności interpersonalnych: 

 wzmacnianie poczucia przynależności do grupy klasowej, społeczności 

szkolnej, 

 kształtowanie zasad i norm społecznych, 

 kształtowanie poprawnej komunikacji, nawiązywania poprawnych 

relacji rówieśniczych, 

j) angażowanie rodziców w życie szkoły, realizowane przedsięwzięcia, 

k) zwiększenie współpracy z rodzicami w zakresie kontroli obowiązku szkolnego, 

l) współpraca z rodzicami w celu budowania spójnego systemu wartości oraz 

kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz 

zachowań proekologicznych. 

3) Obszar rozwoju fizycznego:  

a) promowanie zdrowego stylu życia, 

b) dbałość o higienę ciała i umysłu poprzez kształtowanie prawidłowych nawyków 

odżywiania i wdrażania do aktywnego wypoczynku i rekreacji, 

c) profilaktyka chorób i zagrożeń epidemicznych, 

d) dostarczanie wiedzy uczniom o szkodliwości stosowania używek, substancji 

psychoaktywnych, napojów energetycznych, leków, dopalaczy, e –papierosów. 

4) Obszar rozwoju emocjonalnego:  

a) nauka nabywania świadomości własnych słabych i mocnych stron, 

kształtowanie samoakceptacji, budowanie poczucia własnej wartości, tolerancja 

i empatia, 

b) doskonalenie umiejętności radzenia sobie ze stresem i własnymi emocjami, 

c) kształcenie umiejętności rozwiązywania problemów bez użycia siły 

(profilaktyka przemocy i agresji w szkole), 

d) uczenie alternatywnych sposobów rozwiązywania konfliktów, 

e) uwrażliwienie na wszelkie przejawy niszczenia mienia prywatnego  
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i społecznego, 

f) wskazywanie rodzicom działań szkoły w zakresie zapobiegania zachowaniu 

problemowemu. Współpraca z rodzicami i instytucjami, 

g) kontrola zachowań pozytywnych i negatywnych uczniów, 

h) podnoszenie kultury słowa, eliminowanie wulgaryzmów ze słownika ucznia, 

przeciwdziałanie agresji słownej. 

5) Obszar rozwoju duchowego:  

a) poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie z kulturą regionu, kształtowanie 

postawy lokalnego patrioty, 

b) rozwój poszanowania dziedzictwa narodowego i kształtowanie świadomości 

narodowej. Wskazywanie autorytetów i wzorców moralnych, 

c) rozwijanie poczucia wspólnoty szkolnej, 

d) kształtowanie postaw patriotycznych. 

 

W bieżącym roku szkolnym najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukie-

runkowane na: 

1) wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej; 

2) wzbudzanie poczucia przynależności do grupy; 

3) odbudowanie i umacnianie u uczniów prawidłowego funkcjonowania w grupie spo-

łecznej w szkole, klasie (reintegracja); 

4) utrwalanie u uczniów świadomego respektowania na co dzień reguł sanitarnych pozna-

nych w czasie epidemii;                       

5) rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości; 

6) budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej; 

7) przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom; 

8) przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych; 

9) troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców; 

10) minimalizowanie negatywnych skutków sytuacji kryzysowej wywołanej działaniami 

wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znaleźli się uczniowie przybyli  

z tego państwa. 

 

 

Zadania profilaktyczne programu to: 
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1) zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole; 

2) znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły; 

3) promowanie zdrowego stylu życia; 

4) kształtowanie nawyków prozdrowotnych; 

5) rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków psy-

choaktywnych (lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i narkotyków); 

6) eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej; 

7) eliminowanie niebezpieczeństwa związanego z nadużywaniem komputera, Internetu, 

telefonów komórkowych i telewizji; 

8) wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświad-

czeń życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość; 

9) uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem; 

10) uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliż-

szym środowisku w sytuacjach trudnych (rodzina, nauczyciele, specjaliści); 

 

5. Uczestnicy programu. 

Dyrektor szkoły: 

1) uczestniczy w procesie diagnozy zagrożeń szkoły oraz w oddziaływaniach wychowaw-

czo-profilaktycznych; 

2) sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofi-

zycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne; 

3) stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, dbając 

o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły; 

4) inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań 

w procesie kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, or-

ganizacyjnych lub metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów; 
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5) stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń 

i innych organizacji, których celem statutowym jest działalność wychowawcza 

lub rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, opie-

kuńczej i innowacyjnej szkoły; 

6) dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły; 

7) nadzoruje realizację szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego. 

Nauczyciele: 

Wszyscy nauczyciele realizują program wychowawczo-profilaktyczny, a w szczególności: 

1) uwzględniają go przy realizacji klasowych planów pracy; 

2) reagują na przejawy niedostosowania społecznego u uczniów; 

3) wspierają swoją postawą i działaniami pedagogicznymi rozwój psychofizyczny 

uczniów, udzielają pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, w oparciu 

o rozpoznanie potrzeb; 

4) odpowiadają za życie, zdrowie i bezpieczeństwo uczniów podczas pobytu w szkole 

i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, świadczą pomoc psychologiczno-

pedagogiczną w bieżącej pracy z uczniem; 

5) przestrzegają obowiązujące w szkole procedury postępowania w sytuacjach zagrożenia 

uczniów demoralizacją i przestępczością; 

6) udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych; 

7) kształcą i wychowują uczniów w duchu patriotyzmu i demokracji; 

8) prowadzą rozmowy z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach 

w nauce na swoich zajęciach; 

9) wspierają zainteresowania i rozwój osobowy uczniów. 

Wychowawcy: 

1) prowadzą w różnych formach psychoedukacje i konsultacje dla rodziców; 

2) dążą w swojej pracy do integracji zespołu klasowego; 
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3) sprawują opiekę wychowawczą nad uczniami szkoły, a w szczególności tworzą warunki 

wspomagające ich rozwój i przygotowują do życia w rodzinie 

i w społeczeństwie; 

4) poznają warunki życia i nauki swoich wychowanków; 

5) uczą pozytywnego myślenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia własnej 

wartości; 

6) realizują w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej treści i cele niniejszego programu 

oraz nadzorują udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w swojej klasie; 

7) diagnozują sytuację wychowawczą w klasie poprzez rozpoznanie indywidualnych po-

trzeb uczniów; 

8) opracowują plan pracy wychowawczo-profilaktycznej dla klasy na dany rok szkolny, 

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w szkolnym 

programie wychowawczo-profilaktycznym (uwzględniając specyfikę funkcjonowania 

zespołu klasowego i potrzeby uczniów); 

9) przygotowują sprawozdania z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski 

do dalszej pracy (dwa razy w roku); 

10)  zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym 

i obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły; 

11)  wykonują zadania jako członkowie zespołów wychowawczych zlecone przez przewod-

niczącego zespołu; 

12)  oceniają zachowania uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole pro-

cedurami i wewnątrzszkolnym systemem oceniania uczniów; 

13)  współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedago-

giem szkolnym oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach. 

Rodzice: 

1) współtworzą szkolny program wychowawczo-profilaktyczny; 

2) uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły; 

3) uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę; 
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4) współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie; 

5) znają i akceptują program oraz czynnie współpracują przy jego realizacji; 

Uczniowie: 

Wszyscy uczniowie szkoły są poddani oddziaływaniom tego programu: 

1) otrzymują dość zachęty, aby uczyć się śmiałości; 

2) w pełni aprobowani uczą się lubić samych siebie; 

3) często słyszą słowa uznania; 

4) uczą się stawiać sobie cele; 

5) w poczuciu bezpieczeństwa uczą się ufać sobie i innym; 

6) otaczani są rzetelnością i uczciwością, uczą się, czym jest prawda i dobro, odpowie-

dzialność, sprawiedliwość. 

Samorząd uczniowski: 

1) jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności 

oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i możliwo-

ściami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem; 

2) uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły; 

3) współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną; 

4) prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów; 

5) reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego; 

6) propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji; 

7) dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję; 

8) może podejmować działania z zakresu wolontariatu; 

Rada pedagogiczna szkoły: 

1) uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań 

profilaktycznych; 

2) opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego (w porozumieniu z radą 

rodziców); 

3) opracowuje wspólnie z dyrektorem dokumenty i procedury postępowania nauczycieli 

w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością; 
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4) dokonuje ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego. 

Pedagog szkolny: 

1) udziela pomocy uczniom, którzy znajdują się w trudnej sytuacji życiowej; 

2) w sposób zdecydowany reaguje na obecność w szkole osób obcych, które swoim podej-

rzanym zachowaniem stwarzają zagrożenie dla ucznia; 

3) współpracuje z instytucjami w organizowaniu różnych form spędzania czasu przez 

uczniów, szczególnie z rodzin zaniedbanych środowiskowo; 

4) współpracuje z policją, z sądem dla nieletnich, z kuratorami (w razie zaistniałej po-

trzeby), z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej; 

5) kształtuje u uczniów i ich rodziców świadomość prawną w zakresie ponoszenia konse-

kwencji wynikających z popełnionych czynów; 

6) udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, stosują profilaktykę 

zachowań ryzykownych wśród uczniów; 

7) organizuje spotkania i prelekcje dla rodziców na tematy związane z procesem nauczania 

i wychowania, udziela wsparcia zgłaszającym się rodzicom w sytuacjach trudnych wy-

chowawczo i losowo, współpracuje z nauczycielami w zakresie procesu nauczania  

i wychowania uczniów; 

8) prowadzi badania i działania diagnostyczne uczniów (indywidualnych potrzeb rozwo-

jowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych); 

9) współpracują z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych. 

Pedagog specjalny: 

1)  współpracuje z nauczycielami lub innymi specjalistami, rodzicami oraz uczniami w: 

a) rekomendowaniu dyrektorowi szkoły do realizacji działań w zakresie zapewnienia 

aktywnego i pełnego uczestnictwa uczniów w życiu szkoły oraz dostępności, 

o której mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom 

ze szczególnymi potrzebami (Dz. U. z 2020 r., poz. 1062 z późn. zm.), 

b) prowadzeniu badań i działań diagnostycznych związanych z rozpoznawaniem indy-

widualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycz-

nych uczniów w celu określenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań  
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i uzdolnień uczniów oraz przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub trudności  

w funkcjonowaniu uczniów, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjono-

wanie ucznia i jego uczestnictwo w życiu szkoły, 

c) rozwiązywaniu problemów dydaktycznych i wychowawczych uczniów, 

d) określaniu niezbędnych do nauki warunków, sprzętu specjalistycznego i środków 

dydaktycznych, w tym wykorzystujących technologie informacyjno-komunika-

cyjne, odpowiednich ze względu na indywidualne potrzeby rozwojowe  

i edukacyjne oraz możliwości psychofizyczne ucznia. 

2) współpracuje z zespołem nauczycieli i specjalistów w zakresie opracowania 

i realizacji indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadającego 

orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy psycholo-

giczno-pedagogicznej; 

3) wspiera nauczycieli i innych specjalistów w: 

a) rozpoznawaniu przyczyn niepowodzeń edukacyjnych uczniów lub trudności 

w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie 

ucznia i jego uczestnictwo w życiu szkoły, 

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezpośredniej pracy  

z uczniem, 

c) dostosowaniu sposobów i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych 

i edukacyjnych ucznia oraz jego możliwości psychofizycznych, 

d) doborze metod, form kształcenia i środków dydaktycznych do potrzeb uczniów. 

5) udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniów 

i nauczycielom; 

6) współpracuje, w zależności od potrzeb, z innymi podmiotami, o których mowa 

w § 4 ust. 3 oraz w § 5 wymienionego rozporządzenia; 

7) prowadzeni zajęcia rewalidacyjne, resocjalizacyjne i socjoterapeutyczne. 

 

 

Psycholog szkolny: 

1) prowadzi zajęcia psychoedukacyjne oparte na wartościach, rozwijają poczucie god-

ności własnej uczniów i szacunek dla godności innych osób;  
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2) wyposaża uczniów w wiadomości oraz kształtują umiejętności, które pozwalają  

w sposób bardziej dojrzały i uporządkowany rozumieć świat; 

3) poznaje środowisko uczniów, diagnozują indywidualne potrzeby rozwojowe  

i edukacyjne oraz możliwości psychofizyczne uczniów; 

4) określa przyczyny niepowodzeń szkolnych uczniów oraz organizuje im system 

wsparcia; 

5) udziela wsparcia psychologiczno- pedagogicznego; 

6) współorganizuje działania nauczycieli i rodziców z zakresu pomocy psycholo-

giczno- pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb; 

7) organizuje i realizuje w środowisku szkolnym zadania i działania z zakresu profi-

laktyki; 

8) inicjuje i prowadzi działania mediacyjne i interwencyjne w środowisku szkolnym; 

9) wspiera uczniów w rozpoznawaniu własnych predyspozycji i określaniu drogi dal-

szej edukacji, przygotowuje uczniów do wyboru kierunku kształcenia; 

10) diagnozuje potrzeby i problemy zdrowotne uczniów; 

11) w sposób zindywidualizowany wspomaga rozwój każdego ucznia, stosownie do 

jego potrzeb i możliwości; 

12) wspiera wychowawców i nauczycieli w udzielaniu pomocy psychologiczno-peda-

gogicznej i w realizowaniu zadań zawartych w Programie Wychowawczo-Profilak-

tycznym; 

13) zachęca uczniów do działań prospołecznych;  

14) pracuje nad kształtowaniem postaw prozdrowotnych uczniów, bezpiecznych dla 

zdrowia własnego i innych osób; 

15) wspiera integrację zespołu klasowego; 

16) wykonuje działania opiekuńcze wobec uczniów odpowiednio do istniejących po-

trzeb; 

17) dba o dobry przepływ informacji w sprawach uczniów; 



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

IM. MARII I LECHA KACZYŃSKICH W CIESZYNIE ROK SZKOLNY 2023/2024  

 

17 
 

18) buduje w uczniach przekonanie do samodoskonalenia się i poprawiania otaczają-

cego ich świata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozdział II 

Program wychowawczo-profilaktyczny – modyfikacja. 
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W związku z obowiązkiem prowadzenia diagnozy potrzeb rozwojowych uczniów, wy-

nikającym z art. 26 ustawy – Prawo oświatowe oraz z rozporządzenia Ministra Edukacji Naro-

dowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach 

i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 

i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii, w szkole przeprowadzono badania, któ-

rego wyniki stały się podstawą do określenia diagnozy czynników ryzyka oraz czynników chro-

niących, na podstawie których przygotowano propozycje działań edukacyjnych, informacyj-

nych, wychowawczych oraz profilaktycznych w ramach programu wychowawczo-profilak-

tycznego szkoły. Dokument ten przekazano radzie rodziców do zaopiniowania, 

a następnie radzie pedagogicznej do zatwierdzenia. 

 

1. Diagnoza potrzeb i problemów występujących w szkole – rozpoznanie problemów 

w sferze emocjonalnej, społecznej i fizycznej uczniów po powrocie do szkoły 

ze zdalnego nauczania: 

1) wykorzystane w diagnozie metody i narzędzia: badanie ankietowe uczniów, badanie 

ankietowe nauczycieli, badanie ankietowe rodziców lub opiekunów uczniów, arku-

sze obserwacji uczniów dla rodziców/opiekunów oraz nauczycieli; 

2) uzyskane wyniki badań (rozpoznane typowe problemy u uczniów – grupowe 

i indywidualne): 

 

Zidentyfikowany obszar/ pro-

blem 

Propozycje działań interwencyjnych 

Utrata pewności siebie, wiary 

we własne możliwości.  

Wzmocnienia, pozytywna informacja zwrotna, zadania na 

miarę możliwości ucznia, pomoc innym.  

Problem z wyrażaniem emocji, 

szczególnie złości. 

Trening Umiejętności społecznych-  złość. 

Stres, depresja, stany lękowe 

lub chroniczne napięcie i niepo-

kój. 

Rozmowy, techniki relaksacyjne. 

 

Aktywność fizyczna (bieganie, spacery itp.). Zajęcia SKS, 

zajęcia taneczne, przerwy śródlekcyjne na świeżym po-

wietrzu 
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Wpływ na otoczenie, np. wybór zadań, planowanie dzia-

łań w klasie.  

 

Włączanie się w pomoc innym, przysługa dla innych. 

 

Spotkania ze specjalistą – psychologiem, pedagogiem. 

Nadwaga i otyłość. Ruch, spacery, właściwa dieta, spotkanie z dietetykiem. 

Agresja/ przemoc (w grupie ró-

wieśniczej i w domu). 

Profilaktyka, zajęcia przeciwdziałaniu agresji z psycholo-

giem/ pedagogiem. 

Uzależnienie od komputera, 

gier online lub telefonu. 

Rozpoznanie i rozwijanie zainteresowań ucznia, organiza-

cja czasu, wprowadzenie ograniczeń przez rodziców, po-

gadanki z pedagogiem szkolnym, psychologiem. 

 

3) wnioski z diagnozy – zidentyfikowane (na podstawie badań) problemy uczniów 

w sferze emocjonalnej, społecznej i fizycznej (zachowania problemowe – zachowa-

nia ryzykowne): 

Nazwa/ rodzaj zachowań pro-

blemowych (ryzykownych) 

Objawy 

Klasyczne zachowania proble-

mowe. 

Zachowania antyspołeczne. Tłumienie emocji, nieumie-

jętność wyrażania emocji w sposób akceptowalny spo-

łecznie.  

Zachowania antyzdrowotne. Niezdrowy sposób odżywiania, zachowania sedenteryjne.  

Nieodpowiednie wypełnianie 

roli ucznia. 

Złe oceny, zamykanie się w sobie, nieodrabianie zadań 

domowych. 

Nowe zachowania ryzykowne, 

tzw. problemy lub uzależnienia 

behawioralne. 

Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu, cyber-

przemoc, siecioholizm, izolowanie ucznia. 

 

 

 

 

2. Diagnoza występujących w środowisku szkolnym czynników chroniących 

i czynników ryzyka: 
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 Czynniki ryzyka (indywidualne ce-

chy ucznia, cechy środowiska, 

w którym przebywa – rodzinnego, 

rówieśniczego, szkolnego, które 

zwiększają zagrożenie pojawienia 

się u ucznia zachowań problemo-

wych) 

Czynniki chroniące (indywidualne 

cechy ucznia, cechy środowiska, 

w którym się wychowuje – rodzin-

nego, rówieśniczego, szkolnego, 

które stanowią naturalną ochronę 

przed wpływem czynników ry-

zyka) 

Psycholo-

giczne 

Nieśmiałość, lękliwość, niska samo-

ocena, agresywność, chroniczne na-

pięcie i niepokój, nie radzenie sobie 

z niepowodzeniami szkolnymi, po-

datność na wpływy innych. 

Pozytywny klimat szkoły, wyznawa-

nie systemu wartości, uznanie auto-

rytetów, przekonanie o szkodliwości 

alkoholu, narkotyków i innych uży-

wek, umiejętności interpersonalne, 

poczucie własnej wartości, zdecydo-

wany brak akceptacji przez szkołę 

dla przemocy. Zarządzanie emo-

cjami. 

Związane z 

rodziną 

Brak zainteresowania ze strony ro-

dziny, rodzina dysfunkcyjna, brak 

więzi rodzinnych, brak zasad 

i kontroli lub bardzo surowa dyscy-

plina, nadopiekuńczość, zaburzenia 

w pełnieniu ról ojca 

i matki, nieobecność ojca w domu 

(także psychiczna), rozwód, separa-

cja, utrata rodziców. 

Poczucie przynależności, zaangażo-

wanie rodziców w życie dzieci, 

zdrowe więzi w rodzinie, współpraca 

ze szkołą, przestrzeganie ustalonych 

norm społecznych, okazje do przeży-

cia sukcesu i rozpoznawania wła-

snych osiągnięć. 

Społeczne 

związane z 

grupą rówie-

śniczą 

Grupa nieakceptująca uznanych 

norm społeczne, grupa akceptująca 

agresywne zachowania, grupa nieak-

ceptująca innych osób w szczególno-

ści osób z zaburzeniami, niepełno-

sprawnościami.  

Prospołecznie nastawiona grupa ró-

wieśnicza, grupa z uznanymi warto-

ściami, o ustalonych akceptowalnych 

zachowaniach, np. SU, grupa wolon-

tariatu, wymaganie od uczniów od-

powiedzialności i udzielania sobie 

wzajemnej pomocy. Grupy kreatyw-

nego działania: 
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- dekoratorsko– artystyczna, 

- matematyczno– analityczna, 

- przyrodnicza. 

 

 

3. Harmonogram działań 

 

S
fe

ra
 Zadania  Forma realizacji Osoby odpowiedzialne  Termin 

F
iz

y
cz

n
a
 

 

Promowanie zdro-

wego stylu życia.  

Przeprowadzenie warsz-

tatów z zakresu pierwszej 

pomocy przedmedycznej.  

nauczyciel wychowania 

fizycznego posiadający 

kwalifikacje, pielę-

gniarka medycyny 

szkolnej, Akademia Ma-

łego Ratownika 

 

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Zajęcia pozalekcyjne 

rozwijające sprawność fi-

zyczną- SKS. 

Nauczyciel wychowa-

nia fizycznego  

 

Cały rok/ 

wg harmo-

nogramu 

zajęć SKS.  

Udział w zawodach spor-

towych. 

Nauczyciele wychowa-

nia fizycznego 

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Otwarcie roku sportowo- 

turystycznego.   

Nauczyciele wychowa-

nia fizycznego, wycho-

wawcy klas 

wrzesień 

Udział w programie 

,,Owoce i Warzywa  

w szkole”.  

koordynator,  

nauczyciele,  

wychowawcy klas  

Cały rok 

Udział w programie 

,,Szklanka mleka”. 

koordynator,  

nauczyciele,  

wychowawcy klas 

Cały rok 

Rozeznanie, czy ucznio-

wie zjadają drugie śnia-

danie. 

nauczyciele,  

wychowawcy klas 

Cały rok 

Zapewnienie uczniom, 

nauczycielom i innym 

pracownikom bezpiecz-

nauczyciele Cały rok 
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nych i higienicznych wa-

runków korzystania z 

obiektów należących do 

szkoły lub placówki,  

w tym bezpiecznych i hi-

gienicznych warunków 

nauki w sytuacji zagroże-

nia pandemicznego.  

Zapoznanie z zasadami 

higieny osobistej, aktyw-

ności fizycznej i odpo-

wiedzialności za własne 

zdrowie (badania okre-

sowe wzroku, ciśnienia, 

fluoryzacja). 

Pielęgniarka medycyny 

szkolnej  

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Pogadanki z pielęgniarką 

medycyny szkolnej pod-

czas spotkań z uczniami, 

rodzicami. 

Pielęgniarka medycyny 

szkolnej  

 

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Zwiększanie świadomo-

ści uczniów i rodziców 

na temat negatywnych 

skutków korzystania  

z urządzeń elektronicz-

nych, wpływających na 

rozwój fizyczny i psy-

chiczny.  

Wychowawcy klas, nau-

czyciele informatyki, 

psycholog, pedagog 

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Uświadamianie uczniów 

i rodziców o negatyw-

nym wpływie korzysta-

nia z urządzeń elektro-

Wychowawcy klas, nau-

czyciele informatyki, 

psycholog, pedagog 

Cały 

rok/wg po-

trzeb 
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nicznych na zdrowie fi-

zyczne i psychiczne mło-

dych osób.  

 Zajęcia o zdrowym stylu 

odżywiania się oraz zna-

czeniu ruchu w życiu 

człowieka prowadzone 

przez wychowawców na 

podstawie dostępnych 

scenariuszy lekcji.  

Przygotowanie przez 

uczniów i nauczycieli ga-

zetek tematycznych doty-

czących zdrowego stylu 

życia. 

nauczyciele, nauczy-

ciele przyrody i biologii, 

wychowawcy klas 

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Propagowanie 

wiedzy na temat 

środków uzależ-

niających oraz 

prawnych i moral-

nych skutków po-

siadania, zażywa-

nia i rozprowa-

dzania środków 

psychoaktyw-

nych. 

Pogadanka dla uczniów 

VII-VIII dotycząca za-

grożeń prawnych i zdro-

wotnych wynikających  

z zażywania lub posiada-

nia środków odurzają-

cych. 

Policja/ wychowawcy 

klas 4-8, pielęgniarka 

medycyny szkolnej  

 

II półrocze 

Filmy edukacyjne, dramy 

dotyczące asertywności 

,,Stop energetykom”. 

Wychowawcy klas II półrocze 

In
te

le
k

tu
a
ln

a
 

Rozpoznanie  

i rozwijanie moż-

liwości, uzdolnień 

i zainteresowań 

uczniów. 

Przeprowadzanie w kla-

sach diagnoz, obserwacje 

podczas bieżącej pracy. 

Wszyscy nauczyciele,  

pedagog, psycholog 

 

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Udział uczniów w zaję-

ciach pozalekcyjnych 

prowadzonych przez in-

struktorów tańca. 

Szkoła Tańca Yaskier  Cały rok 
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Prowadzenie zajęć roz-

wijających umiejętności 

teatralne, muzyczne, ma-

tematyczne, językowe, 

kreatywności. 

Nauczyciele prowa-

dzący  

Cały rok  

Organizowanie 

konkursów,  wyjazdów 

do muzeum, teatru, kina. 

Wychowawcy zgodnie z 

planem pracy, nauczy-

ciele przedmiotowi  

Cały rok 

Przygotowanie 

Programów artystycz-

nych na uroczystości 

szkolne. 

Wszyscy nauczyciele 

zgodnie z harmonogra-

mem uroczystości 

Cały rok 

Zajęcia lekcyjne z wyko-

rzystaniem aktywizują-

cych metod pracy i tech-

nologii  komputerowej. 

Wszyscy nauczyciele Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Rozwijanie umie-

jętności rozpozna-

wania własnych 

uzdolnień. 

Zajęcia z orientacji za-

wodowej. 

Nauczyciele, wycho-

wawcy klas, nauczyciel 

doradztwa zawodowego   

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Kształtowanie po-

stawy twórczej. 

Szkolny festiwal twór-

czości i talentów ,,Mam 

talent“  

Wychowawcy, nauczy-

ciele  

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Kształcenie samo-

dzielnego formu-

łowania i wyraża-

nia sądów. 

Klasowa i szkolna debata 

na temat wspólnego ko-

deksu etycznego.  

Wszyscy nauczyciele  Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Prowadzenie rozmów, 

pogadanek na temat: 

,,Uwaga! Dezinformacja- 

czyli o tym jak być kry-

tycznym odbiorcą infor-

macji w mediach”.   

Wszyscy nauczyciele Cały 

rok/wg po-

trzeb 



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

IM. MARII I LECHA KACZYŃSKICH W CIESZYNIE ROK SZKOLNY 2023/2024  

 

25 
 

Podnoszenie efek-

tów kształcenia 

poprzez uświada-

mianie wagi edu-

kacji i wyników 

egzaminów ze-

wnętrznych. 

 

Lekcje wychowawcze 

poświęcone tej tematyce. 

wychowawcy klas Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Organizowanie rankingu 

klas na najwyższą śred-

nią i najlepszą frekwen-

cję. 

Wszyscy nauczyciele  Po I półro-

czu, pod-

sumowa-

nie na ko-

niec roku 

szkolnego  

Udział w gali stypendial-

nej. 

Uczniowie,  

wychowawcy klas 

wrzesień 

Uczenie planowa-

nia i dobrej orga-

nizacji własnej 

pracy. 

 

Lekcje wychowawcze 

poświęcone tej tematyce. 

Praktyczne sposoby za-

rządzania czasem przed-

stawione przez psycho-

loga szkolnego na lek-

cjach wychowawczych.  

Wychowawcy klas, psy-

cholog 

Wg po-

trzeb 

 

Wykorzystywanie 

przez nauczycieli 

narzędzi i materia-

łów dostępnych  

w sieci, w szcze-

gólności opartych 

na sztucznej inte-

ligencji i rozwią-

zywania proble-

mów za jej po-

mocą- wykorzy-

stanie sprzętu za-

kupionego w ra-

mach programu 

„Laboratoria 

przyszłości”. 

Przygotowanie materia-

łów do prowadzenia lek-

cji: ankiet, kart pracy, te-

stów, quizów.  

Wszyscy nauczyciele Cały rok 
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 Wykorzystanie drukarki 

3D, Chromebook`ów, ta-

bletów na wszystkich 

lekcjach.  

Wszyscy nauczyciele  Cały rok 
S

p
o
łe

cz
n

a
 

Uczenie działania 

zespołowego, 

tworzenia klimatu 

dialogu i efektyw-

nej współpracy, 

umiejętności słu-

chania innych i ro-

zumienia ich po-

glądów. 

 

Uczenie zasad sa-

morządności i de-

mokracji. 

 

Wybory do samorządu 

uczniowskiego i klaso-

wego.  

Opiekunowie samo-

rządu, wychowawcy 

klas  

Wrzesień/ 

czerwiec 

Zajęcia z psychologiem 

rozwijające kompetencje 

emocjonalno- społeczne. 

Psycholog Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Lekcje z wychowawcą 

lub psychologiem/ peda-

gogiem rozwijające 

umiejętność skutecznej 

komunikacji, biernego  

i aktywnego słuchania, 

bycia wrażliwym na po-

trzeby innych. 

Wychowawcy klas/ psy-

cholog, pedagog 

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Uwzględnianie inicja-

tywy uczniów organizacji 

pracy poprzez aktywny 

ich udział w pracach Sa-

morządu Uczniowskiego. 

Opiekunowie samo-

rządu  

Cały 

rok/wg po-

trzeb  

Kształtowanie 

przekonania  

o społecznym 

aspekcie bycia 

uczniem szkoły  

i członkiem grupy 

społecznej. 

 

Omówienie wybranych 

obszarów statutu szkoły  

i regulaminów szkol-

nych.  

Wychowawcy klas Wrzesień  

Lekcje wychowawcze 

poświęcone tematyce by-

cia uczniem i członkiem 

grupy społecznej.  

Wychowawcy  Cały 

rok/wg po-

trzeb 
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Doskonalenie kul-

tury bycia. 

Zajęcia z wychowawcą 

na przykładzie scenariu-

sza ,,Kultura osobista  

w życiu szkolnym”.  

Wychowawcy klas I półrocze 

Kształtowanie po-

stawy szacunku 

wobec środowiska 

naturalnego. 

Udział w akcji Sprzątanie 

Świata. 

wszyscy nauczyciele  Wrzesień  

Udział w akcjach chary-

tatywnych na rzecz zwie-

rząt i środowiska natural-

nego.  

Wszyscy nauczyciele, 

SU 

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Kształtowanie ak-

tywnej postawy 

wobec przyszłej 

pracy zawodowej 

oraz wymagań 

rynku pracy.  

Współpraca z lokalnymi 

przedsiębiorcami. 

Wychowawcy klas Cały rok  

Zdobycie wiedzy na te-

mat działania rynku 

pracy. 

Wychowawcy klas VII- 

VIII 

Cały rok 

Lekcje prowadzone z 

wykorzystaniem pro-

jektu: ,,ABC Ekonomii, 

czyli pierwsze kroki w 

świecie finansów” 

Nauczyciele edukacji 

matematycznej klas I-III 

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Systematyczne 

monitorowanie 

frekwencji 

uczniów na zaję-

ciach lekcyjnych 

Zwiększenie 

współpracy z ro-

dzicami w zakre-

sie kontroli obo-

wiązku szkol-

nego.  

Analiza frekwencji 

uczniów. 

Wychowawcy klas Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Systematyczne informo-

wanie rodziców o absen-

cji uczniów, wywia-

dówki, indywidualne 

spotkania z rodzicami  

w dni ustalone. 

Wychowawcy klas, nau-

czyciele przedmiotowi  

Cały 

rok/wg po-

trzeb 
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Integracja 

uczniów z dys-

funkcjami rozwo-

jowymi i szcze-

gólnymi potrze-

bami edukacyj-

nymi ze społecz-

nością uczniow-

ską. 

Udział w wydarzeniach 

organizowanych przez 

psychologa i pedagoga 

na rzecz dzieci z dys-

funkcjami.  

Psycholog, nauczyciele Cały 

rok/wg po-

trzeb  

 Lekcje z wykorzystaniem 

projektu: ,,ABC Empatii” 

w celu likwidacji barier i 

stereotypów związanych 

z osobami niepełno-

sprawnymi, a także 

zmianę myślenia i nega-

tywnych postaw zarówno 

wśród rówieśników, jak i 

ich rodziców.  

Wychowawcy klas, psy-

cholog, pedagog 

 

Promowanie dzia-

łań uczniów zwią-

zanych z działal-

nością wolonta-

riatu.  

Udział w wybranych ak-

cjach charytatywnych  

na rzecz osób potrzebują-

cych, wymagających 

wsparcia.   

Wszyscy nauczyciele Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Rozpoznawanie 

zagrożeń w sieci 

(problem uzależ-

nień, cyberprze-

moc, niebez-

pieczne treści i 

kontakty online) 

oraz sposobów re-

agowania na nie. 

 

Udział uczniów  w Dniu 

Bezpiecznego Internetu 

Nauczyciel informatyki Cały 

rok/wg po-

trzeb  

Spotkanie z przedstawi-

cielami policji- podnie-

sienie świadomości na te-

mat zagrożeń oraz skut-

ków jakie niosą ze sobą 

hejt, agresja elektro-

niczna i przemoc rówie-

śnicza.  

Policja  Cały 

rok/wg po-

trzeb 
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Co to znaczy być bez-

piecznym w sieci? 

Oglądanie filmów eduka-

cyjnych, promocja bez-

pieczeństwa online 

dzieci. Wykorzystanie 

scenariuszy lekcji 

http://www.ore.edu.pl/. 

Nauczyciel informatyki, 

nauczyciele wszystkich 

przedmiotów.  

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Bezpieczne za-

chowanie 

uczniów podczas 

drogi do szkoły  

i domu.  

Pogadanki i apele przy-

gotowane przez uczniów 

klas starszych. 

Nauczyciel techniki, 

wychowawcy klas 

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Wycieczki po najbliższej 

okolicy, rozpoznawanie 

znaków drogowych. 

Nauczyciel techniki Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Spotkanie z policjantem 

dotyczące bezpieczeń-

stwa na drogach, uwraż-

liwienie na  potrzebę no-

szenia elementów odbla-

skowych lub chodzenia 

w odzieży o jasnych ko-

lorach. 

policjant Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Przygotowanie uczniów 

klasy IV do egzaminu na 

kartę rowerową  

Nauczyciel techniki Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Udział w ogólnopolskiej 

akcji ,,Świeć przykła-

dem” organizowanej 

przez Komendę Główną 

Policji. 

Nauczyciel techniki Cały 

rok/wg po-

trzeb 

http://www.ore.edu.pl/


PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

IM. MARII I LECHA KACZYŃSKICH W CIESZYNIE ROK SZKOLNY 2023/2024  

 

30 
 

E
m

o
cj

o
n

a
ln

a
/ 

o
ch

ro
n

a
 z

d
ro

w
ia

 p
sy

ch
ic

zn
eg

o
 

 

Nauka nabywania 

świadomości wła-

snych słabych  

i mocnych stron, 

kształtowanie sa-

moakceptacji, bu-

dowanie poczucia 

własnej wartości, 

kształtowanie ak-

ceptacji innych 

osób.  

Lekcje wychowawcze 

poświęcone tej tematyce- 

wskazywanie konkret-

nych zajęć np.: ,,Wyra-

żam swoje uczucia, rozu-

miem innych”. 

Wychowawcy klas Cały 

rok/wg po-

trzeb  

Kształcenie umie-

jętności rozpozna-

wania własnych 

emocji. 

Zajęcia z psychologiem  

z wyrażania własnych 

emocji w sposób akcep-

towalny społecznie.  

psycholog Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Zajęcia z psychologiem 

,,Sposoby radzenie sobie 

ze stresem”. 

Psycholog/ pedagog Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Gazetki tematyczne doty-

czące emocji, instytucji  

i osób do których mogą 

się zwrócić z prośbą o 

pomoc. 

Psycholog, pedagog, 

wychowawcy klas 

 

Zajęcia prowadzone z 

wykorzystaniem pro-

gramu: ,,Apteczka Pierw-

szej Pomocy Emocjonal-

nej”.   

Nauczyciele posiada-

jący kwalifikacje 

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Kształcenie umie-

jętności rozwiązy-

wania problemów 

bez użycia siły. 

Zajęcia integracyjne  

w klasach. 

Wychowawcy klas/ psy-

cholog 

Wrzesień/ 

paździer-

nik 

Uczenie alternatywnych 

sposobów rozwiązywania 

konfliktów. 

Wychowawcy klas Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Poszerzanie wie-

dzy uczniów na 

temat wpływu sy-

tuacji kryzysowej 

Lekcje wychowawcze  

z udziałem psycho-

loga/pedagoga. 

Wychowawcy klas, psy-

cholog pedagog 

Cały 

rok/wg po-

trzeb 
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na funkcjonowa-

nie w szkole oraz 

możliwości uzy-

skania pomocy  

w szkole i poza 

szkołą. 

Gazetki tematyczne  

o zdrowiu psychicznym. 

Psycholog  Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Wspieranie 

uczniów, u któ-

rych rozpoznano 

objawy depresji 

lub obniżenia 

kondycji psy-

chicznej. 

Indywidualne rozmowy 

wspierające z każdym 

uczniem, jego rodzicami. 

Ustalenie zakresu dal-

szych działań. Dalsze po-

stępowanie wg ustaleń. 

Psycholog, pedagog Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Umacnianie  

u uczniów prawi-

dłowych relacji  

w grupie klaso-

wej, poczucia 

wspólnoty.  

Lekcje wychowawcze – 

gry i zabawy integra-

cyjne, rozmowy. 

Wychowawcy klas Cały 

rok/wg po-

trzeb 

Lekcje prowadzone z 

wykorzystaniem pro-

gramu: ,,Rozwijanie 

Kompetencji Emocjo-

nalno- Społecznych- pa-

kiet multimedialny pro-

gramów terapeutycznych 

usprawniających umiejęt-

ności społeczne i komu-

nikacyjne dzieci i mło-

dzieży” 

psycholog Cały 

rok/wg po-

trzeb 
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Rozpoznanie po-

trzeb i zagrożeń 

uczniów z Ukra-

iny wynikających 

z ich sytuacji kry-

zysowej. 

Indywidualne rozmowy 

wspierające z każdym 

uczniem, jego rodzicami. 

Ustalenie zakresu dal-

szych działań. Dalsze po-

stępowanie wg ustaleń,  

np. realizacja zaleceń za-

wartych w orzeczeniu  

o potrzebie kształcenia 

specjalnego i/lub opinii 

poradni psychologiczno-

pedagogicznej. 

Wychowawcy klas, psy-

cholog, pedagog  

Cały 

rok/wg po-

trzeb 

D
u

ch
o
w

a
 

Rozwój poszano-

wania dziedzictwa 

narodowego  

i kształtowanie 

świadomości na-

rodowej. Wskazy-

wanie autorytetów 

i wzorców moral-

nych. 

Świętowanie rocznic  

i wydarzeń patriotycz-

nych, lekcje wychowaw-

cze na temat patrioty-

zmu. 

 

Nauczyciel historii, wy-

chowawcy 

Cały rok 

Poznanie kultury 

rodzimej, zaznaja-

mianie z kulturą 

regionu. 

Wycieczki, tematyczne 

lekcje wychowawcze 

Wszyscy nauczyciele Cały rok 

Spotkania z mieszkań-

cami, wywiady na temat 

przeszłości naszej Małej 

Ojczyzny.  

Nauczyciel historii Cały rok 

Poznanie dorobku 

kulturalnego Eu-

ropy, świata, wy-

kształcenie po-

stawy tolerancji  

i szacunku dla in-

nych narodów, 

kultur, religii. 

Organizacja ,,Dnia Euro-

pejczyka”. 

Wszyscy nauczyciele II półrocze 
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Uczenie właści-

wego pojęcia tole-

rancji, odwagi  

w reagowaniu na 

niesprawiedli-

wość, krzywdę 

drugiego czło-

wieka, agresję. 

 

Lekcje wychowawcze 

poświęcone tej tematyce. 

Wychowawcy klas Cały 

rok/wg po-

trzeb  

 

Sposób monitorowania działań: 

o Dziennik elektroniczny, 

o Dokumentacja szkolna- arkusze obserwacji lekcji. 

 

4. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZ-

NEGO 

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzo-

nych działań w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu. Ewaluacja prze-

prowadzana będzie poprzez:  

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian, 

2) analizę dokumentacji, 

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli, 

4) rozmowy z rodzicami, 

5) wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli, 

6) analizy przypadków. 

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez zespół ds. Ewa-

luacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powołany przez dyrektora. Za-

daniem Zespołu jest opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badań oraz opraco-

wanie wyników. Z wynikami prac zespołu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapo-

znana rada pedagogiczna i rada rodziców. 
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Program został opracowany na podstawie diagnozy środowiska szkolnego, potrzeb uczniów 

i rodziców, wspólnych uzgodnień uczniów, rodziców i nauczycieli. Rada Rodziców przy Ze-

spole Szkół w Cieszynie podjęła uchwałę nr 2/2023/2024 z dnia 18 września 2023 r. w sprawie 

uchwalenia programu wychowawco-profilaktycznego Szkoły Podstawowej 

im. Marii i Lecha Kaczyńskich w Cieszynie na rok szkolny 2023/2024 i przekazała program do 

realizacji Radzie Pedagogicznej. 

 

 


