JADLOSPIS - PRZEDSZKOLE

Posilki podawane sa w godzinach:

9.10 — sniadanie
12.15 - obiad

TYDZIEN I

PONIEDZIALEK

SNIADANIE: kawa z mlekiem, pieczywo z maki pszennej i razowej

z mastem, pasta z tunczyka, szczypiorek

OBIAD: zurek z jajkiem, ziemniaki, natka pietruszki, jabtko, woda niegazowana
2,5,6,9,10,13

WTOREK

SNIADANIE: ryz na mleku z cynamonem, chleb (pszenica, zyto)
stonecznikowy z mastem, woda niegazowana, stupki §wiezej papryki
OBIAD: ziemniaki purée z koperkiem, nuggetsy, surowka

Z marchewki, jabtka i miodu, kompot truskawkowy

5,13

SRODA

SNIADANIE: herbata z cytryna, pieczywo wieloziarniste (pszenica, zZyto)

z mastem, szynka wieprzowa i pomidor

OBIAD: ros6t z makaronem i pietruszka, woda niegazowana, malinowy deser
z usmiechem

2,10,13

CZWARTEK

SNIADANIE: zupa mleczna - budyniowa, pieczywo wieloziarniste z mastem,
jabtko suszone

OBIAD: kasza, gulasz wieprzowy, suréwka z ogoérkow kiszonych, woda

z sokiem truskawkowym

1,5,13

PIATEK

SNIADANIE: herbata Rooibos, pieczywo z maki pszennej i razowej

z mastem i humusem

OBIAD: nale$niki z dzemem, herbata truskawkowa

2,5,13,14

Jadlospis moze ulec zmianie 7 przyczyn niezaleznych od kuchni.
Dla alergikow dieta zgodna 7 priyjetymi normami.

JADLOSPIS - PRZEDSZKOLE



TYDZIEN II

PONIEDZIALEK

SNIADANIE: kawa z mlekiem, pieczywo wieloziarniste (pszenno-zytnie)

z mastem, jajko, pomidor, jabtko suszone

OBIAD: krupnik z kaszy gryczanej z ziemniakami i zielong pietruszka, grzanki,
kisiel, jabtko

2,5,10,13

WTOREK

SNIADANIE: kasza jaglana z truskawkami, posypana cukrem trzcinowym, butka
graham z maslem

OBIAD: ziemniaki purée z koperkiem, kotlet schabowy w panierce sezamowej,
kapusta kiszona zasmazana, kompot sliwkowy

2,5,13,14

SRODA

SNIADANIE: herbata z cytryna, pieczywo z maki pszennej i razowej

z mastem z mastem, szynka drobiowa, ogorek zielony

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem, jogurt naturalny, woda niegazowana,
gruszka

5,10,13

CZWARTEK

SNIADANIE: zupa mleczna - kaszka manna z malinami, chleb stonecznikowy
z mastem, rzodkiewka, woda niegazowana

OBIAD: ryz, potrawka z kurczaka, marchewka gotowana z groszkiem, woda

z sokiem truskawkowym

5,10,13

PIATEK

SNIADANIE: kakao naturalne, butka z ziarnami z mastem i miodem, banan
OBIAD: ziemniaki purée z koperkiem, paluszki rybne z dorsza, buraczki na
cieplo, herbata z dzikiej rozy

59,13

Jadlospis moze ulec zmianie 7 przyczyn niezaleinych od kuchni.
Dla alergikow dieta zgodna z przyjetymi normami.

JADLOSPIS - PRZEDSZKOLE



TYDZIEN III

PONIEDZIALEK

SNIADANIE: kawa z mlekiem, pieczywo wieloziarniste (pszenno-zytnie)

z mastem, ser z6tty, jajko, satata lodowa

OBIAD: zupa ogoérkowa z kasza jaglang i koperkiem, paluszki, kisiel, owoce
suszone

2,5,10,13

WTOREK

SNIADANIE: zupa mleczna - zacierka, chleb stonecznikowy z mastem, pomidor
koktajlowy

OBIAD: ziemniaki purée z koperkiem, pateczki z kurczaka, surowka

z kiszonej kapusty, marchewki i oliwy, kompot jabtkowy

2,513

SRODA

SNIADANIE: herbata Rooibos, pieczywo z maki pszennej i razowej

z mastem, kietbasa krakowska, ogorek zielony

OBIAD: kapusniak z ziemniakami i pietruszka, wafle wielozbozowe z mastem
I miodem, woda niegazowana, sliwka

5,10,13

CZWARTEK

SNIADANIE: kasza jaglana na mleku z truskawkami, posypana cukrem
trzcinowym, chleb wielozbozowy z mastem, stupki marchewki, woda
niegazowana

OBIAD: zapiekanka Shreka z makaronem, szpinakiem i pestkami dyni, polane
oliwa z oliwek 1 serem, woda z sokiem morelowym

2,513

PIATEK

SNIADANIE: herbata z cytryna, pieczywo wieloziarniste z mastem, twarozkiem,
rzodkiewka i szczypiorkiem

OBIAD: ziemniaki, paluszki rybne, kapusta czerwona zasmazana, herbata
owoCcowa

2,5,9,13

Jadlospis moze ulec zmianie 7 przyczyn niezaleZnych od kuchni.
Dla alergikow dieta zgodna 7 przyjetymi normami.

JADLOSPIS - PRZEDSZKOLE



TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

SNIADANIE: kawa z mlekiem, chleb (pszenica, zyto) stonecznikowy

z mastem, pasta z sera, jajka i szczypiorkiem

OBIAD: zupa z fasolki szparagowej z warzywami i zielong pietruszka, paluszki,
kisiel, jabtko

2,5,10,13

WTOREK

SNIADANIE: kukurydzianka na mleku, butka graham z mastem, woda
niegazowana, stupki marchewki

OBIAD: ziemniaki purée z koperkiem, kotlety mielone, szpinak na ciepto, woda
z sokiem malinowym

2,5,13

SRODA

SNIADANIE: herbata z cytryna, pieczywo z maki pszennej i razowej

z mastem, szynka drobiowa, pomidor, satata lodowa

OBIAD: zupa neapolitanska, wafle przekladane nutellg 1 powidtami
sliwkowymi, woda niegazowana z cytryng

5,7,10,13

CZWARTEK

SNIADANIE: zupa mleczna ryzowa, chleb wielozbozowy z mastem, woda
niegazowana, jablka suszone

OBIAD: kasza jeczmienna z mastem, karkowka duszona w ziotach, ogorek
kiszony, kompot wisniowy

5,13

PIATEK
SNIADANIE: herbata z cytryna, pieczywo z maki pszennej i razowe;j,

z mastem, jajko, ogorek zielony, rzodkiewka

OBIAD: ziemniaki purée z koperkiem, ryba miruna duszona, buraczki na ciepto,

herbata z dzikiej rozy
2,9,9,13

Jadlospis moze ulec zmianie 7 przyczyn niezaleinych od kuchni.
Dla alergikow dieta zgodna z przyjetymi normami.



