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Narysujcie symboliczng pizze — z podzialem na kawalki. Zaznaczcie na niej, ile czasu
poswiegcacie w ciggu dnia na:

1. szkote,

2. rekreacje,

3. rodzing,

4. jedzenie

5. Spanie.

6. INNE (INWENCJA WLASNA)

Cel: Uswiadomienie sobie, jak spedza si¢ czas; refleksja nad sposobem wykorzystania
zasobow czasowych w rozsadny 1 satysfakcjonujacy sposob.

PODSUMOWANIE:

v Jak duzy jest udzial wolnego czasu w calej pizzy czasu w ciggu tygodnia
I w weekendy?

v' Czy jeste$s zadowolony ze swoich rozrywek? Co jeszcze chciatbys robi¢?

v' Czy posrod was sg uczestnicy, ktorzy majg te same zainteresowania? Czy jesteScie
w stanie udzieli¢ sobie wskazowek, jak je rozwijac?

v’ Jak podzieliliScie prace w grupie?/ Wyznaczylicie kierownika?/ Sprawiedliwie
podzieliliscie obowigzki?/ PracowaliScie uczciwie, czy zajmowaliScie si¢ czyms$
innym?/ Byly osoby, ktéore nie zrobily nic, lub niewiele?/ Czy istnieje
odpowiedzialno$¢ zbiorowa?

Zrodto: Jugert, Gert/Rehder, Anke/Notz, Peter/Petermann, Franz (2008): Fit for Life — Module und Arbeitsblitter zum Training
sozialer Kompetenz fiir Jugendliche, str. 144f
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