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LISTA REKOMENDOWANYCH PREZENTOW

W trosce o higiene prosimy o dostarczanie rzeczy nieuzywanych i fabrycznie zapakowanych.
Prosimy réwniez nie pakowac¢ prezentdw w ozdobny papier. Zastrzegamy sobie prawo do sprawdzenia
kazdej zabawki zanim przekazemy jg do rgk dziecka.

Pamietajmy réwniez o nastolatkach
W szpitalach leczqg sie dzieci w kazdym wieku. Dlatego bedziemy wdzigeczni takze za prezenty
dla nastolatkow.

Dziekujemy!



ZABAWKI

DZIECIDO LAT 3

e zabawki sensoryczne

e piteczki o réznych ksztattach i
fakturach

« drewniane zabawki / uktadanki

¢ klocki drewniane i plastikowe

e zestawy zwierzqtek

« zabawki grajgce [ muzyczne

e wieze do uktadania

¢ lalki bobasy

e Lego Duplo

e zestawy Pucio

¢ baqczki, sprezyny

e grzechotki, gryzaki

e klocki ,wafle” piankowe

¢ ksigzeczki kontrastowe

¢ kostki do wrzucania klockéw
o réznym ksztatcie

¢ labirynt edukacyjny

¢ duze koraliki do nawlekania

e puzzle duze, w ksigzeczce

e maty edukacyjne

e maty piankowe ,puzzle”

¢ karuzele i zabawki wiszgce do
t6zka

« stoliczki edukacyjne [ pchacze

e misie szumisie

Vodaryj prezent

DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

zestawy matego doktora

autka typu HotWheels i tory do
autek

zabawki antystresowe (np. POP IT,
gniotki)

zestawy kreatywne (np. koraliki,
haft diamentowy, mozaiki,
malowanie po numerach, zréb to
sam, wydrapywanki)

akcesoria do zabaw kreatywnych
(slime, piasek kinetyczny,
piankolina)

zestawy majsterkowicza
ciastolina + zestawy z ciastoling
lalki bobas + akcesoria

lalki Barbie + akcesoria

naklejki piankowe i zwykte
saszetki niespodzianki

(z figurkami, z LEGO itd.)

klocki Lego

pieczqgtki i stempelki

banki mydlane

klocki konstrukcyjne,
magnetyczne, ,wafle” mate
naczynka do zabawy, warzywa,
owoce

zestawy figurek: zwierzeta
domowe, dinozaury
kolorowanki wodne

tablice magnetyczne

domino obrazkowe

instrumenty muzyczne

zabawki tematyczne:
SuperThings, Psi Patrol, Swinka
Peppa, MojiPops, minecraft,
Enchantimals

mini kuchnie

wozki dla lalek

zabawki do skrecania (np.
srubokretem zabawkowym)
domki dla lalek

pitki, paletki, frisbee, bramki,
latawce, kregle

nogi stonogi (gra edukacyjna)
sowa maqdra — nawlekaj i nie
czekaj (gra edukacyjna)

DZIECI W WIEKU
SZKOLNYM

kule spryciule

klocki magnetyczne,
konstrukcyjne, korbo
patyczki konstrukcyjne

zdalnie sterowane samochody
zestawy do bransoletek, koraliki

zestawy do robienia
scrapbookingu

mozaiki — wyklejanki dla dzieci
hafty diamentowe

malowanie po numerach
kulki neodymowe

zabawki tematyczne: Minecraft,
figurki POP, laleczki Lol, Star Wars,

Harry Potter, Rainbow High

NASTOLATKOWIE

zabawki antystresowe (gniotki,
fidgety itd.)

zestawy do robienia bizuterii
zestawy do robienia
scrapbookingu

haft diamentowy

kolorowanki relaksacyjne dla
dorostych

akcesoria do tapaczy snéw
ptétna do malowania
malowanie po numerach
promarkery, kredki akwarelowe,
mulina

stuchawki

mini gto$niki do stuchania muzyki
lego dla dorostych

kubki termiczne

skarpetki/ kapcie ze $miesznymi
nadrukami

powerbanki

“ na ralunek dzieciom
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GRY PLANSZOWE

e tamigtéwki dla jednej osoby
e Dixit

e Wirus

» Eksplodujgce kotki

e Rummikub

e Catan

e Blokus

e Cortex

e Cluedo

e Pentago

e Abalone

e Azul

e Wsig$¢ do pociqgu

e Skaczqce kapelusze, czapeczki
e Rybki

e Kim jestem?

¢ Potwory do szafy

e Pedzqce z6twie

e Gry typu krzesta, drabiny
e Mania Tukania

e Byto sobie zycie

¢ Monopoly - rézne wersje
e Scrabble

e szachy

e Splendor

e Ego

e Carcassonne

¢ List Mitosny

e Sen

e Uno

e Mistrz stowa

¢ Brainbox - rézne wersje
¢ Logix

e Mdfia

e Jenga

e Gry w klimacie “Harry Potter”

Podary; prezent

e Jungle Speed

e Bobasy vs Potwory

e Matpki

e Kotki

e Gorqgcy ziemniak

e Iglo

¢ Plaster miodu

e TahAczqgcey robal

e Beczka §miechu

¢ Rach ciach

e Petny kurnik

¢ Skojarzenia

e La Cucaracha

e Triominos

e Sabotazysta

e Quwirkle

e Smart Games

e Farmer

e Czbtko

¢ 5 sekund - rdzne wersje

¢ Nie moéw tak, nie méw nie
e Domek

e Eksperymenty dla malucha
« Ggsienica (gra zrecznosciowa)

REKOMENOWANE FIRMY:
e Egmont

e Alexander

e Granna

GRY TERAPEUTYCZNE

e Pytaki
e Emocje
e Gra naemocjach

AKCESORIA
PLASTYCZNE

klej “Magic”, tasmy klejgce
dtugopisy zelowe, cienkopisy,
zakreslacze, markery

kredki, pastele

ptétna

naklejki piankowe, btyszczqgce,
zwykte

balony

wstqzki kolorowe, satynowe
oczy do wyklejania

klamerki

klej i aktywator do robienia slime
znikopisy

brokaty, pompony, piérka, guziki,
cekiny, koraliki

patyczki kolorowe

zytki, druciki kreatywne

farby akrylowe, plakatowe
pedzelki

bloki techniczne, rysunkowe
kolorowanki

nozyczki

tabliczki sucho-§cieralne
“znikopisy”

ARTYKULY
HIGIENICZNE

ptyny do mycia ciata

szampony

chusteczki nawilzane

chusteczki higieniczne w pudetku
(wyciggane)

pampersy

antyperspiranty

termometry

ptyny do mycia naczyn

balsamy do ciata

REKOMENDOWANE FIRMY:

Emolium
Eloderm
Mediderm
Mustela
Emotopic
Biaty Jelef

kocyki

tyzeczki i talerzyki dla
najmtodszych dzieci
kubeczki do picia
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KSIAZKI

DZIECIDO LAT 6

grajgce bajki

ksigzeczki kontrastowe
ksigzeczki z okienkami,
szeleszczqgce

ksigzki do wyszukiwania postaci,
przedmiotéw

ksigzeczki z naklejkami

seria Czu-Czu

seria Pucio

seria Kicia Kocia

seria Martynka

Tygrysek Erwinek i energia
uwaznosci - Agnieszka
Pawtowska

Felu$ i Gucio poznajg emocje -
Katarzyna Koztowska

Seria Gruffalo - Julia Donaldson
USmiech dla Zabki - Emilia
Dziubak

Koala, ktéry sie trzymat - Bright
Rachel

Ach, jok cudowna jest Panama -
Janosch

Vodaryj prezent

SZKOtA
PODSTAWOWA

seria Zwiadowcy

seria Druzyna

seria Kroniki Archeo

Cykl o Enoli Holmes

Nauka to lubig; Kosmos; Cztowiek
- Tomasz Rozek

Biuro detektywistyczne Lassego i
Mai - Martin Widmark, Helena
Willis

Mazurscy w podrozy - Agnieszka
Stelmaszyk

Spadajgce gwiazdy matej Helenki
- Zofia Zakrzewska-Klosa
Minecraft

seria Harry Potter

NASTOLATKOWIE | DOROSLI

KRYMINALY:

seria Nieodnaleziona - Remigiusz
Mréz

Pielgrzym - Terry Haves
Schronisko, ktore przestato istnie¢
- Stawomir Gortych

Schronisko, ktére przetrwato -
Stawomir Gortych.

Nielegalni (pakiet 4 ksiqzek) -
Vincent V Sawerski

Martwy sad - Mieczystaw Gorzka
Czlowiek nietoperz i Kalaruchy -
Jo Nesbo

Pacjentka - Alex Michaelides
Motylek - Katarzyna Puzyfiska
Chirurg - Tess Geritsen

ROMANSE:

seria Flaw(less) - Maria tabecka
Start a Fire - P.S. Herytiera

cykl Trylogia Czasu - Kerstin Gier
Osme Zycie - Nino Haratischwili
11 papierowych serc - Kelsey
Hartwell

Gdzie $piewajq raki - Delia
Owens

Siedem sidstr - Lucinda Riley

seria rodzina Monet

Zniszcz ten dziennik - Keri Smith
seria Igrzyska Smierci

komiksy

AUTORZY:

¢ Remigiusz Mréz

e Harlan Coben

e Kristin Hannah

e Jenny Han

e Colleen Hoover

e Magdalena Witkiewicz
¢ Paulina Simons

e Charlotte Link

“ na ralunek dzieciom
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KSIAZKI

PSYCHOLOGICZNE

ksigzki Jespera Juula

ksiqzki wydawnictwa Natuli (Jak
zrozumie¢ dziecko, Uwaga ztos¢,
Cud rodzicielstwa, noszenie
dzieci itp.)

Ksiega dobrych mysli - Beata
Pawlikowska

Jeste$ cudem - Regina Brett
Jak cieszy€ sig zyciem -
Ben-Shahar Tal

Mindfulness dla dzieci - Carole P.

Roman, J. Robin Albertson-Wren

Podaryj prezent

PORADNIKI

Nawyki warte miliony - Brian
Tracy

Zadbaj o swoje wewnetrzne
dziecko - Charles L. Whitfield
Czujgc. Rozmowy o emocjach -
Agnieszka Jucewicz

Oswoi€ zto§¢ - Manuela OConell,
Robyn D. Walser

Co ci sig przydarzyto? - Bruce
D.Perry

Nie wierz we wszystko co czujesz
- Robert R Leahy

Jak zosta€ swoim terapeutq? -
Anne Helene Clair

Czuta przewodniczka -Natalia de
Barbaro

Perfekcyjni do bélu - Margaret
Robinson Rutherford

Jak mysle¢ o sobie dobrze.

O sztuce akceptacji i zyciu bez
leku - Stefanie Stahl

Twoja wewnetrzna MOC -
Agnieszka Maciqg

Kiedy ciato mowi nie - Gabor
Mate

Mit normalnosci - Gabor Mate
Nie zaczeto sie od ciebie - Mark
Wolynn

Dary niedoskonato$ci - Brene
Brown

Z wielkq odwagqg - Brene Brown
ksigzki Katarzyny Nosowskiej
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https://lubimyczytac.pl/autor/207878/margaret-robinson-rutherford
https://lubimyczytac.pl/autor/207878/margaret-robinson-rutherford

